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緩和

セミナー＆体験会

映画 「チェンジ」 上映会
　　　　　　　＆チャクラセミナー

　　　

* 参加費 ： 3 ,0 0 0 円
＊参加方法

オンライン

要予約

健康講座＆体験会

　　　

＊時間 19 時～ 2 0 時 (１時間）

* 参加費 ： 2 ,0 0 0 円

＊参加方法

第７ チャ ク ラ

宇宙の根源エネルギーの合一

第１ チャ ク ラ

力、 勇気、 決断力が必要なと き

第２ チャ ク ラ

根源的な創造の力が必要なと き

第３ チャ ク ラ

仕事への意欲や推進力が必要なと き

第４ チャ ク ラ

不安、 いら だち、 胸が苦し いと き

第５ チャ ク ラ

感情の起伏が激し く 、

コ ント ロールがう まく でき ないと き

第６ チャ ク ラ

直感、 イ ンスピレーショ ン 、

洞察力が必要なと き

Ｉ Ｌ Ｃ ＨＩ 　 Ｂｒ ａ ｉ ｎ 　 Ｙ ｏ ｇ ａ は脳活性化のヨ ガです 。
7 つのチャクラを開発・ ヒーリ ングする独自的プログラムを提供しています

＜チャ ク ラ の特徴や内的感覚＞

チャ ク ラ と は？
チャ ク ラ と は、 サン ス ク リ ッ ト 語で 「 車輪」、「 回る 」 と いう
意味があり ま す。 人体には７ つのチャ ク ラ があり 、 簡単に
いう と 神経の束が集ま っ た神経叢 ( し んけいそう ) で 体の
免疫シ ス テ ムと も 密接につな がっ て いま す。
ま た、「 エ ネルギーが出入り し て いる 場所」 で あり 、 人間の
エ ネルギーはこ の「 チャ ク ラ 」 を 起点にし て 車輪のよ う に
絶え ずグルグルと 回っ て 活力を 生み出し て いま す。
それら チャ ク ラ は身体、 心、 精神の健康と 密接につな がっ て
いま す。 そし て 、 脳活性化に重要な 鍵のよ う な 役割を し ま す。
あま り 知ら れて いな いチャ ク ラ に対する 概念と 脳活性化に
対し て の講座を 開催し ま す。

◆ド キュ メ ンタ リ ー映画「 CHANGE」◆

アメ リカ 100 カ所以上で上映され、 数々の映画祭で作品賞
や監督賞などを受賞しているド キュメ ンタリー映画

『 CHANGE』。 引き寄せの法則を実践するヒント は、 脳の
使い方にあった！脳を活かすことで、 だれもが変われる。
そんなエピソード がいっぱいの内容です。

◎セミ ナー内容： 　①「 ＣＨＡ ＮＧＥ 」 視聴
　 　 　 　 　 　  　  　②映画の解説とチャクラについて
　 　 　 　 　 　 　 　 　 ③エネルギーの開発ト レーニング

10月・映画「チェンジ」上映会
＆チャクラセミナー

(日程）
15日・22日（金）：19時～21時

9日・23日（土）：14時～16時

参加費： 3,000円（2時間）

※zoomでのご参加になります※

詳しくはスタジオまでお問い合わせください。

☺肝臓を元気に！
17日（日）：19時～20時

☺免疫力UP体操＆瞑想

19日（火）：19時～20時

(参加費） 2,000円（1時間）

※zoomでのご参加になります。

詳しくはスタジオまでお問い合わせください

☎ 054（271）6288

ドキュメンタリー映画「CHANGE」

映画「CHANGE」は、現代脳科学の視点から
生まれ、国際映画祭で最優秀短編ドキュメン
タリー賞などを多数受賞した作品です。
私達の「考え」や「思い」は力を持っており、
現実に影響を及ぼします。
「CHANGE」には、夢や願望を現実へと
引き寄せるヒントが盛り込まれています。

(セミナー内容）

①映画視聴
②映画の解説とチャクラについて
③エネルギー開発トレーニング


